Quile Alpi

danno

spettacolo

Ampie vetrate, sentieri sospesi, terrazze
di plexiglass. Da questi rifugi d’alta
quota ti godi la vista. E per arrivarci puoi
scegliere trekking o comode funivie

di Alessia Cogliati - 8 @alessiacogliati

C hi ha detto che per ammirare

i panorami piu spettacolari

ad alta quota bisogna esse-

re esperti sciatori o trekker?

Lultima tendenza in monta-

gna é costruire terrazze hitech, cam-

minamenti sospesi nel vuoto e chalet

di design raggiungibili semplicemente

prendendo una funivia. In cima si tro-

vano menu gourmand e cocktail da

gustare davanti a cime innevate e a

discese pensate per chi non puo fare

a meno di inforcare gli sci. Se cerchi

un’idea per un weekend in vetta, qui
ne trovi quattro.

In Austria sul nido dell'aquila Il par-
co nazionale degli Alti Tauri e piu di
60 cime, alcune delle quali superano
i 3.000 metri: & la vista che ti ritrovi
davanti se raggiungi la Adler Lounge di
Kals am Grol3glockner, nel Tirolo orien-
tale, a un‘ora dal confine con [’ltalia.
Appena scesa dalla funivia puoi go-
derti il paesaggio dal nido d’aquila, una
piattaforma di plexiglass trasparente
che ti regala'emozione di camminare
nel vuoto e si trova proprio di fronte
al GroRglockner, la cima piu elevata
dell’Austria con i suoi 3.798 metri. All'in-
terno della stazione, in unatmosfera
moderna con architetture che ricorda-
no il profilo di un rapace, gusti i piatti
dellatradizione austriacarivisitata. E se
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Lasci lauto a casa
e raggiungi

le piste da sci del
Trentino con
’autobus. Ogni
venerdi, sabato e
domenica fino

al 9 aprile, Flixbus
collega Torino,
Milano, Bergamo,
Peschiera del
Garda, Venezia e
altre citta con

le localita turistiche
della Val di Sole

e della

Val Rendena. Tra
queste ci

sono Folgarida,
Madonna di
Campiglio, Pinzolo,
Passo del Tonale.

| biglietti partono
da 12,90 euro
(flixbus.it). Per
informazioni

su escursioni,
alberghi e ristoranti
in Trentino clicca
su visittrentino.it.

vuoi dormire qui e svegliarti nel silenzio
della neve puoi prenotare una camera
da 115 euro a persona (adlerlounge.at).
Se preferisci una sistemazione a valle,
accanto agliimpianti, trovi il Gradonna
Mountain Resort che ha un’enorme spa,
attivita e laboratori pensati per i bam-
bini e chalet proprio sulle piste (da 139
euro a testa per mezza pensione con
merenda, gradonna.at).

In Francia dalla teca trasparente Se
soffri di vertigini, lascia perdere per-
ché, unavolta entrata nel cubo di vetro
“Passo nel vuoto”, vedi sotto ai tuoi
piedi mille metri di niente. Puoi provare
I’esperienza prendendo la funivia dal
centro di Chamonix, in Francia (60 euro
a/r), e raggiungendo l'Aiguille du Midi,
la guglia a 3.777 metri da cui ammiri
il Monte Bianco e tutte le Alpi france-
si, svizzere e italiane. Da i, gli sciatori
esperti, legatiin sicurezza, raggiungono
Pinizio della pista della Vallée Blanche e
possono scendere fino a Chamonix. In
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1.Le camere
dellAdler Lounge ti
permettono di
passare la notte a
2.500 metri. 2. Per
organizzare la
vacanza a
Chamonix e

la visita

allAiguille du Midi
clicca chamonix.
com. 3. Al link
obereggen.com
trovi informazioni
sul rifugio
Oberholz, sulle
piste e gli impianti.
4, Dal ponte

Peak Walk si vede il
comprensorio
sciistico Glacier
3000 e

le Alpi Vodesi.

citta, non perdere il mercato del sabato
mattina dove compri tutti i prodotti
savoiardi piu buoni assieme a ostriche
e coquillage. Una buona base per la
notte é lalbergo Le Morgane (da 100
euro, morgane-hotel-chamonix.com),
mentre se a cena vuoi mangiare carne
alla griglia il posto giusto ¢ la terrazza
vista fiume del ristorante Atmosphere
(place Balmat 123).

In Alto Adige nella baitaeco Nel cuore
delle Dolomiti c’® una novita. E stato
appena inaugurato il rifugio Oberholz
che, aquota 2.096 metri, & una costru-
zione ipermoderna ed ecosostenibile:
la facciata esterna ¢ in larice, mentre
la struttura portante e gli interni sono
in legno di abete rosso (oberholz.com).
Dalle tre vetrate di design puoi ammira-
re le cime delle Alpi Centrali: le Dolomi-
ti del Brenta, il gruppo dell'Ortles e della
Presanella, il corno dei Tre Signori. E
il venerdi sera c’¢ la degustazione dei
formaggi della Val d’Ega. Qui, a Obe-

M -

RELAX ALLA SPA
La mattina sulle
piste, il pomeriggio
nelle piscine
termali. A Pozza di
Fassa (Tn)

ha aperto la nuova
spa Qc Terme
Dolomiti. Li

trovi 'acqua della
sorgente Alloch,
massaggilong e di
coppia e

percorsi benessere
su misura
(gcterme.com). Il
gruppo aprira
presto un centro
anche a Chamonix.

reggen, alle falde del Latemar, trovi 48
km di piste al sole, due nuovi snowpark
(uno illuminato di notte fino alle 22)
e tre parchi per i bambini con tapis
roulant, tunnel innevati e gommonida
neve (suedtirol.info).

InSvizzera conlapasserellanel vuoto
Lungo 107 chilometri e largo 80 cen-
timetri, il camminamento Peak Walk
collega tra loro due vette e ti regala
un’emozione davvero unica. Alzi lo
sguardo dai tuoi piedi e vedi il Cer-
vino, il massiccio del Monte Bianco,
’Eiger, il Monch e la Jungfrau. Per
raggiungere il ponte prendi la funivia
dalla stazione a monte di Col du Pillon
fino a Scex Rouge dove trovi anche il
ristorante LEspace progettato dallar-
chitetto svizzero Mario Botta. Il piccolo
rifugio ai piedi della Quille du Diable
sembra quasi sospeso nel vuoto e ha
una terrazza con vista mozzafiato sulla
regione di Derborence e sulle piste del
Glacier 3000 (svizzera.it).




